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MARIA DEL
VALLE
FIGUEROA
VILLALTA

CONTATO : SOBRE MIM

Ola! Sou Maria, tenho 36 anos e sou uma

profissional dedicada e proativa, busca

© fmariadelvalle201@gmailcom oportunidade como Auxiliar de Cozinha para
aplicar e aprimorar as habilidades culinarias,
contribuindo para a eficiéncia e qualidade do
ambiente de trabalho.

® (47) 999510891

FORMACAO
e Tenho experiéncia em auxiliar no preparo de
ENSINO MEDIO COMPLETO alimentos, seguindo receitas e padroes de
higiene.
HABILIDADES » Habilidade em organizar e limpar a cozinha,
garantindo um ambiente de trabalho seguro e
Empatia o
Comil eficiente.
Boa comumicacds « Conhecimento em técnicas bésicas de corte e
Organizagao exemplar preparo de alimentos.
Atividades em grupo e Capacidade de trabalhar em equipe,
Proatividade colaborando com outros membros da cozinha.
Trabalho com ferramentas de e« Comprometimento com a qualidade dos
Cortes na cozinha e equipamentos alimentos e a satisfacao dos clientes.
de preparo de comida. e Disponibilidade para aprender e se adaptar a

novas tarefas e rotinas.

IDIOMAS EXPERIENCIA
DOMESTICA
Espanhol, Fluente 2024- ATUAL
Portugués, Basico Trabalho como domestica, cuidando do lar e de
criangas

AJUDANTE DE COZINHA - CATARINAO
2025- 3 MESES

Auxiliava com os servicos de padaria geral do
mercado.




