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O repique dos sinos de vento me disse gue a brisa ainda estava soprando I fora. A
distincia & possivel escutar o apito do trem.

Posso ver os ramalhetes de flores no quintal, o brilho de suas cores esfumagando-se

entre as sombras e a luz solar, enguanto suas pétalas ondulam com a brisa.

Enquanto corria podia sentir @ brisa nas minhas costas, a batida de meus pés ao

longo do caminho. O sangue fluia pelas minhas veias, fazendo-me sentir muito alerta.
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Gosto de me sentir agasalhado. Nas noites frias gosto de relaxar junto ao calido fogo
de uma chaminé em um quarto confortavel, com uma xicara de delicioso chocolate
guente e um calido cobertor.

O menino falava pelo seu telefone de brinquedo como se estivesse falando com um
amigo. Ao escutar a tranqila conversa, quase pude ouvir o eco da voz do outro
menino a distancia.

A vista era magnifica. Era uma das coisas mais lindas que eu ja tinha visto. O
panorama do campo verde se estendia claramente a nossos pés sob a brilhante e
faiscante luz do sol.

Pareciam surpresos quando perceberam que havia mais gente na praia. O espanto de
seus rostos transformou-se em avidez enquanto observavam para ver se reconheciam
mais alguém na areia.

Ajudaram-me e sustentaram-me até que eu sentisse minhas forgas recuperadas. A
sensacdo de formigamento que corria de cima a baixo pelas minhas pernas,
especialmente em minha panturrilha, is forte denois de me levantar e meu

As pessoas se expressariam melhor verbalmente se pudessem falar sobre seus
interesses ou suas posses. Pode-se escutar o crescente entusiasmo em suas
conversas gue geralmente se tornam mais fluentes.

O feedback que a oradora recebeu foi uma indicagdo de que estava se comunicando
com mais eficicia. As pessoas na audiéncia pareciam estar em sintonia com o gue
ela estava dizendo. -

Quero entender como as pessoas se sentem em seu mundo interior, para aceita-las
como sdo, para criar uma atmosfera que elas possam sentir seus pensamentos livres
e sentir o gue deselarem.

As criancas observam os adultes. Notam muito mais do que supomos. E possivel
perceber isso se nos os observamos brincar. Imitam o que véem do comportamento
dos adultos.

As pessoas criativas e artisticas tém olhos para a beleza. Podem ver padrdes e formas
que outros ndo podem. Respendem as cores ao redor e o panorama gque os rodeia
pode afetar seu estado de animo.

Escutam a musica como se fosse a primeira vez. Cada troca de tom e ritmo é
perceptivel pelos seus ouvidos. Os sons veam pelo quarto enguanto os ritmos fazem
£Co em suas cabecas.

Todos estavam pasmos com as profundas emocOes geradas pela conversa. Alguns se
sentiram aludidos e meditaram siiencigsamente. Outros se sentiram estimulados e
emocionados. Todos estiveram receptivos a cada nova emocac. -




Parte 3 - Frases curtas
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A |Testemunho, Ver, Olhar j Dar uma othada
6 D) B |Entrevista, Escutar, Quvir L {Um rumor
€ |Sensacao, Tocar, Sentir Um maco
A |Remexer, Sensitivo, Empurrar j Preste ouvidos
7 Vj B |Observar, Alcance Precisar il D& uma méo
€ |Protestar, Enfatizar, Discutir Lance um olhar
A |Proclamar, Mencdo, Aclistico N Mano a mano
8 C B |Textura, Manobra, Tato hm Olho a otho
€ |Exibir, Inspecionar, Vista il Palavra a palavra
A |Escrutinar, Focado, Cena Imagine-se
9 5\,.) B |Articular, Prestar atencao, Tom | Ouca a palavra
C |Estimular, Apoio, Pegar Travar combate com...
A |Timbrar, Rumor, Togue de Tambor | O suspense da cacada
10 R B |Movimento, Calor, Pressa < A luz do relédmpago
C |Faiscar, Espelho, Perspectiva _; A vibracdo do trovao
A |Sonhar, Brilhar, Iusdo Franco
11 . B |Escutar, Quietude, Siléncio é Secreto
C |Gesto, Suave, Terno Falta de perspicacia
A |Compasso, escutar, Gravar Bl 134 vejo
12 B |Firme, Sustentar, Concreto 2 Te escuto
07 C |Brilho, Aparéncia, Imagem Tenho
A |Sentimento, Morno, Misculo Manter af
13 V/\ B |Perspectiva, Roxg, Livro 1 Olhos de passaro
! C |Rumor, Audivel, Tranquilidade ] Soa certo
A |Espetaculo, Observador, Visdo Claro como a agua
14 ?\ B |Ritmo, Articular, Soar I |Suave como a seda
C |Mover, Poderoso, Refiexo = |Brilhante como o sol
A |Ronronar, ouvir, Melodia )| Observa
15 (/ B |Suave, Tomar, Relaxado Escuta
C |Brilhante, Observacao, Visao Capta




