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TREINAMENTO: HIGIENIZAÇÃO E CONSERVAÇÃO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTEÇÃO INDIVIDUAIS - EPIS 

 

Em relação ao uso do EPI o trabalhador deverá: 

- Verificar a atividade a ser desenvolvida; 

- Consultar se o EPI é adequado para cada trabalho a ser 

realizado a ser realizado; 

- Utilizar o EPI apenas para a atividade a que se destina; 

- Higienizar antes e depois do uso; 

- Providenciar a guarda dos EPIs em local previamente definido, 

longe de fontes de calor, umidade, poeiras ou produtos químicos; 

- Verificar a validade e vida útil de cada EPI; 

- Comunicar o extravio ou qualquer dano causado no EPI ao chefe imediato;  

- Em atividades que necessitam da utilização de protetor respiratório, é proibido o uso de barba, 

bigode ou costeletas. 

 

Cabe ao empregado quanto ao uso do EPI NR 06: 

a) usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina; 

b) responsabilizar-se pela guarda e conservação; 

c) comunicar ao empregador qualquer alteração que o torne impróprio para uso; 

d) cumprir as determinações do empregador sobre o uso adequado. 

 

Limpeza do EPI 

Cada trabalhador é responsável pela limpeza dos equipamentos sob sua responsabilidade. 

 

Como lavar e cuidar melhor do EPI 

Os EPIs devem ser lavados e é preciso tomar alguns cuidados com ele. Alguns EPIs devem ser 

lavados todos os dias, inclusive, tudo dependerá do tipo de EPI e da atividade desenvolvida 

Ao final do dia, ao retirar o protetor auditivo você nota que ele parece sujo, empoeirado. O que 

fazer? 

Se ele for um EPI descartável, basta descarta-lo no local correto, contudo se ele for permanente é 

necessário que você o lave com sabão neutro e água corrente e o deixe secar até o dia seguinte. 

Separamos mais algumas dicas para você cuidar melhor do seu EPI: 
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• Capacete: passe um pano úmido, ao final do dia, para retirar o excesso 

de sujeira. Caso esteja trincado ou sem a fita não o utilize e solicite um 

novo capacete ao responsável pela entrega de EPI; 

 

• Óculos: Atenção: Não guarde o seu óculos juntos com outros objetos 

que possam arranha-lo, se possível guarde-o em local separado. Troque 

os óculos imediatamente em caso de rachaduras na lente, trincas e etc. 

Higienização: Lavar com água e sabão neutro e secar com papel 

absorvente ou pano limpo. Conservação: Evitar quedas, guarda-lo, se 

possível, na embalagem original (com face voltada para cima), protegido, 

de modo a evitar que o mesmo seja danificado. Testes: Visualmente, 

verificar se existe arranhaduras ou quebras. 

 

• Respirador: passe pano úmido ao final do dia e seque com papel 

toalha ou toalha macia, troque os filtros sempre que necessário. Não 

deixe o respirador em lugares sujos e, se tiver que manuseá-lo com as 

mãos sujas, pegue-o pela parte externa; Quando não estiver utilizando o 

respirador, guarde-o em um saco plástico e coloque-o em um lugar 

apropriado; Se sentir dificuldade na respiração, cheiro ou gosto do 

produto com o qual está trabalhando, talvez esteja na hora de trocar o 

respirador por um novo, no caso de respiradores sem manutenção, ou 

substituí-lo por um respirador com filtro (com manutenção). 
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• Calçado: Fazer limpeza periodicamente. Uma vez a cada quinze dias 

ou mês lave-o e seque-o na sombra. Higienização: Armazenar em local 

limpo de poeira e umidade; se molhado, secar à sombra; utilizar pó 

anticéptico mas não deixar que se forme depósitos de pó dentro do 

sapato o que facilitará a proliferação de fungos. Conservação: Manter 

limpa. Testes: visualmente, verificar desgaste acentuado, rasgos, 

descolamento e outros que comprometa o bom estado das botas de 

segurança. 

 

• Luva: Não fazer uso de luvas sujas, no dia seguinte. Em caso de furos, 

trocar as luvas imediatamente. Higienização: lave ao final do dia com 

sabão neutro e deixe secar na sombra. Conservação: Armazenar fora de 

qualquer fonte de calor, se molhada, secar à sombra. Nunca secar ao 

sol, pois pode causar efeito de ressecamento. Testes: Visualmente, 

verificar furos, rasgos e corte 

 

• Protetor auditivo:  

Tipo concha - Higienização: Limpar com pano seco e limpo. Armazenar  

protegido de raios solares ou quaisquer outras fontes de calor; substituir 

as espumas (internas) e almofadas (externas) das conchas quando 

estiverem sujas, endurecidas ou ressecadas. Guardar o protetor auricular 

em local limpo e sem umidade. 

Tipo inserção (Plug) - Não corte os fios do protetor. Dê um nozinho ao 

lado de um deles e sempre utilize aquele lado no mesmo ouvido. Cuide-

se para não desenvolver uma infecção no ouvido. Higienização: lave ao 

final do dia para retirada de sujeiras e secreção do ouvido. Deixe secar 

naturalmente, na sombra. Testes: Visualmente, verificar desgaste que 

comprometa o bom estado. Guardar o protetor auricular em local limpo e 

sem umidade. 
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• Creme para as mãos: Estes cremes oferecem uma proteção adequada, ficando desta maneira o 

trabalhador exposto a agentes químicos que podem ocasionar dermatoses irritativas e ou alérgicas. Para 

que eles possam ter seu máximo desempenho é necessária uma perfeita limpeza das mãos antes da 

sua aplicação para que não fique sujeira ou qualquer elemento indesejável. 

 

• Jaleco (Uniforme): apesar de nem sempre ser um EPI, os uniformes 

também devem ser cuidados para não prejudicar a saúde e integridade 

física do trabalhador. Lave-o sempre que necessário e não utilize o seu 

uniforme de trabalho, especialmente se for EPI (aventais, roupas 

térmicas, etc.) fora do ambiente de trabalho onde ele é obrigatório. Se 

apresentar danos, solicite a substituição.   

Em caso de dúvida, procure o seu supervisor ou o responsável pela entrega dos EPI.                              
São José/SC, 01 de Setembro de 2026 
 

______________________________  
AUGUSTO CESAR DE FREITAS 


