HELIO MENDES SOUZA

RUA TUIUTI 2067 APT 01 BAIRRO AVENTUREIRO JOIVILLE SANTA CATARINA
EMAIL: mendeslinenzo785@gmail.com TEL: +55 47 98918-3564

INGRESSAR NO MERCADO DE TRABALHO. DE MODO AMPLIAR CONHECIMENTOS
ADQUIRIDOS, ALEM DE APRESENTAR-ME PLENAMENTE DISPOSTO A ASSIMILAR NOVAS
TAREFAS.

EXPERIENCIA PROFISSIONAL i
-EMPRESA: REAL MATERIAL DE CONSTRUCAO LTDA.N 0
DATA: SETEMBRO/2013 ATE JANEIRO/2014
CARGO: AJUDANTE DE ESTOQUE E CAMINHAO

EMPRESA: AMERITRANS TRANSPORTE E LOGISTICA LTDA.
DATA: AGOSTO/2014 ATE AGOSTO/2019
CARGO: AJUDANTE DE CARGA E DESCARGA

EMPRESA: BISTEK — SUPERMERCADOS LTDA.
DATA: DEZEMBRO/2023 ATE MAIO/2024
CARGO: AUXILIAR DE PADARIA

EMPRESA: ITAVEL LAVACAO E CONVENIENCIA LTDA.
DATA: FEVEREIRO/2025 ATE FEVEREIR0/2026 ,
CARGO: FRENTISTA

HABILIDADES
VENDAS, TRABALHO EM EQUIPE, AGILIDADE E BOA COMUNICAGAO

DE ACORDO COM AS INFORMACOES QUE SEGUEM, VENHO TORNAR EXPRESSO O MEU
GRANDE INTERESSE EM FAZER PARTE DESTA EMPRESA E COLOCO-ME A VOSSA
INTEIRA DISPOSICAO PARA MAIORES ESCLARECIMENTO.



