Nome

Empiass .

Para cada pergunta da 1° 3 24°

minutos para completa

» €scolha um conjunto de palavras com os quais vocé MAIS se identifique
€ outro com os quais vocé MENQOS se identifique. Disponha de 12 (doze)

r este instrumento.

agressivo, desafiante, enfocado na agéo ou objetivo

al + Ml- Meno 13

A [amavel, gentil A

B |persuasivo, convincente <« B [alma da festa, divertido, extrovertido —

C |humilde, reservado, modesto + C jingénuo, é facil que se aproveitem dele

D |original, inovador, diferente D ltemeroso, tende a preocupar-se muito \

2 14 + Mai

A latrativo, simpético, agradavel para os demais + A |cuidadoso, desconfiado, cauteloso

B |cooperativo, esta de acordo com freqliéncia B |determinado, decidido, ndo desiste, se pde firme
C [teimoso, tenaz, combativo ~ C |convincente, transmite seguranca

D |doce, complacente D _|de bom carater, cortés, gosta de satisfazer 0s demais
3 15 + Mais| |

A |facil de guiar, seguidor — entusiasta, se envolve com o que faz

direto, desafiador
leal, devoto, fiel

+

encantador, faz com que as pessoas gostem

impaciente, ansioso, desesperado as vezes ~
amistoso, consegue acordos, aceita
animado, vivaz, entusiasta

i §

B

Cc

D

4 + Mais| - Menos} | + Mais - Meno:
A |mente aberta, receptivo & tem autoconfianga, cré em si mesmo, seguro ¥
B [reconhecido pelos demais, gosta de ajudar ___ B [compreensivo, compassivo, apoiador das pessoas
C |voluntarioso, carater forte e decidido C [tolerante

D |alegre, divertido D |assertivo, agressivo, direto ~

5 + Mai - Meno: 17 + Mais}

A |jovial, gosta de alegrar as pessoas — A Imuito disciplinado, auto controlado

B |preciso, exato B |generoso, gosta de compartilhar

C |decidido, determinado, audaz C [animado, expressivo, usa muitos gestos

D |estavel, de temperamento tranqiilo, calmo  } D |persistente, ndo volta atras, se nega a perder —
6 + Mais} - Meno: 18 + Mai -M
A |competitivo, busca ganhar = A [admiravel, digno de reconhecimento -

B [carinhoso,tem muito tato B |amavel, desejoso de ajudar e de compartilhar

C [extrovertido, gosta de divertir-se C |resignado, desiste, n3o luta

D |harmonioso, busca o acordo 3 D _|carater forte, poderoso

7 + Mais| - Meno: 19 + Maisj

A [exigente, dificil de satisfazer — A |respeitoso, trata as pessoas com consideragao

B |obediente, faz o que Ihe pedem que fagca, comedido B |pioneiro, explorador, inovador +

C [tenaz e decidido, determinado + C |otimista, vé o lado positivo de tudo —

D |brincalh&o, divertido D |se acomoda, complacente, pronto para ajudar

8 + Mais} - Meno 20 + Mais

A |valente, temerario, cheio de coragem A |gosta de discutir, controverso, confrontante

B |inspirador, estimulante, motivador } B |adaptavel, flexivel +

C |obediente, ndo confronta, cede facilmente C [relaxado,leva as coisas com calma, tranqilo

D |timido, apreensivo, calado = D _|leve, despreocupado, descomplicado

9 + Maisf \& | - Meno: 21 + Mais| :

A |sociavel, desfruta da companhia dos outros — A |confia nos demais, tem fé nas pessoas -

B |paciente, estavel, tolerante % B |[contente, satisfeito

C |auto-suficiente, independente C |positivo, ndo admite duvidas nem temores

D |reservado D |pacifico, tranquilo +

10 + Mais| - Meno 22 - - Menos|
A laventureiro, desejoso de arriscar-se A |socialmente habil, gosta de estar com os demais
B [receptivo, aberto a sugestdes - B |educado, culto, conhecedor 4

C |cordial, calido, amistoso vigoroso, enérgico

D |moderado, evita os extremos tolerante, pouco exato, compreensivo —

11 + Mais}

A |expressivo, fala muito - agradavel, sua companhia é prazerosa

B |controlado, pouco expressivo exato, correto, preciso 4

C |convencional, sistematico, gosta da rotina C [tem opinides claras, fala livre e abertamente —

D [decidido, certo, firme ao tomar decisdes reservado, controlado

12

A [refinado, elegante ao falar A |impaciente, ndo se permite relaxar, ndo descansa
B |busca desafios, assume riscos ¥ B [sociavel, amavel

C [diplomatico, tem tato com as pessoas C |popular, apreciado por muitas pessoas ~

D [satisfeito, contente, confortavel — D |ordenado, organizado, claro +




Parte 2 - Grupos reativos Parte 3 - Frases curtas

Selecione a alternativa A, B ou C, do grupo de palavras, que Em cada grupo, escolha a letra da frase que vocé
Ihe seja mais facil de ler e ESCREVA na célula ao lado. Nio considera mais ficil de ler. ESCREVA no campo ao lado a
fique focado no significado das palavras. Procure fazer alternativa selecionada. ("A, B ou €').

rapidamente.

e - e
ﬁ?estemunho, Ver, Olhar L Dar uma olhada
6 ’B Entrevista, Escutar, Ouvir 16 Q' B (Um rumor
Sensagao, Tocar, Sentir Il € [Um maco
Remexer, Sensitivo, Empurrar A |Preste ouvidos
7 C Observar, Alcance Precisar 17 @ “B. |D& uma mao
Protestar, Enfatizar, Discutir C |Lance um olhar
Proclamar, Menco, AcUstico A |Mano a mano
8 "]) Textura, Manobra, Tato 18 B [Olho a olho
o Exibir, Inspecionar, Vista €. |Palavra a palavra
Escrutinar, Focado, Cena A |Imagine-se

Articular, Prestar atencdo, Tom 19 Ouca a palavra

‘B
C
A
B
6
A
B .
5 C
A -
: 3
€ [Estimular, Apoio, Pegar ; C |[Travar combate com...
‘A, [Timbrar, Rumor, Toque de Tambor M |0 suspense da cacada
10 ﬁ B |Movimento, Calor, Pressa 20 ]0, B |A luz do reldmpago
C |Faiscar, Espelho, Perspectiva C |A vibracdo do trovio
A |Sonhar, Brilhar, Ilusdo \ Franco
11 C B |Escutar, Quietude, Siléncio 21 ﬂ B [Secreto
B Gesto, Suave, Terno C |Falta de perspicacia
*A. |Compasso, escutar, Gravar A [J4 vejo
12 ﬂ B |Firme, Sustentar, Concreto 22 V) B [Te escuto
C |Brilho, Aparéncia, Imagem C |Tenho
A |Sentimento, Morno, MUsculo \ Manter ai
13 ﬂ B |Perspectiva, Roxo, Livro 23 64 B |[Olhos de passaro
C |Rumor, Audivel, Tranquilidade C |Soa certo
A |Espetédculo, Observador, Visdo A [Claro como a &gua
14 /\-6 B. |Ritmo, Articular, Soar 24 L B [Suave como a seda
C |Mover, Poderoso, Reflexo & |[Brilhante como o sol
A Ronronar, ouvir, Melodia A |Observa
15 A B [Suave, Tomar, Relaxado 25 ﬂb) B |Escuta
C |Brilhante, Observacgo, Visdo C |[Capta




i

V A C - SISTEMA DE LINGUAGEM T

Nome :

Empresa:

Instrucdes: Este
significado real do

melhor. Indique a
de cada grupo.

Parte 1 - Vocé devers selecionar o paragrafo que lhe seja mais facil de ler, N3o fique focado no

grupo. Leia os trés pardgrafos antes de selecionar um deles. N&o pense muito, a 12 resposta geralmente é a

instrumento consta de trés partes. Disponha de CINCO minutos para completa-lo.
paragrafo, mas sim na maneira €m que responde em comparacdo aos outros paragrafos do

letra do paragrafo selecionado, ESCREVENDO no campo ao lado as alternativas (A, Bou()

A

O repique dos sinos de vento me disse que a brisa ainda estava soprando 13 fora. A
distancia é possivel escutar o apito do trem.

Posso ver os ramalhetes de flores no quintal, o brilho de suas cores esfumacando-se

entre as sombras e a luz solar, enquanto suas pétalas ondulam com a brisa.

Enquanto corria podia sentir a brisa nas minhas costas, a batida de meus pés ao
longo do caminho. O sangue fluia pelas minhas veias, fazendo-me sentir muito
alerta.

Gosto de me sentir agasalhado. Nas noites frias gosto de relaxar junto ao célido fogo
de uma chaminé em um quarto confortavel, com uma xicara de delicioso chocolate
quente e um calido cobertor.

O menino falava pelo seu telefone de brinquedo como se estivesse falando com um
amigo. Ao escutar a tranqila conversa, quase pude ouvir o eco da voz do outro
menino a distancia.

A vista era magnifica. Era uma das coisas mais lindas que eu ja tinha visto. O
panorama do campo verde se estendia claramente a nossos pés sob a brilhante e
faiscante luz do sol.

Pareciam surpresos quando perceberam que havia mais gente na praia. O espanto
de seus rostos transformou-se em avidez enquanto observavam para ver se
reconheciam mais alguém na areia.

Ajudaram-me e sustentaram-me até que eu sentisse minhas forcas recuperadas. A
sensacdo de formigamento que corria de cima a baixo pelas minhas pernas,
especialmente em minha panturrilha, era mais forte depois de me levantar e meu
corpo estava extremadamente gquente,

As pessoas se expressariam melhor verbalmente se pudessem falar sobre seus
interesses ou suas posses. Pode-se escutar o crescente entusiasmo em suas
conversas que geralmente se tornam mais fluentes.

O feedback que a oradora recebeu foi uma indicagdo de que estava se comunicando
com mais eficacia. As pessoas na audiéncia pareciam estar em sintonia com o que
ela estava dizendo.

Quero entender como as pessoas se sentem em seu mundo interior, para aceita-las
Como sdo, para criar uma atmosfera que elas possam sentir seus pensamentos livres
e sentir o que desejarem.

As criangas observam os adultos. Notam muito mais do que supomos. E possivel
perceber isso se nds os observamos brincar. Imitam o que véem do comportamento
dos adultos.

As pessoas criativas e artisticas tém olhos para a beleza. Podem ver padrdes e
formas que outros ndo podem. Respondem as cores ao redor e o panorama que os
rodeia pode afetar seu estado de animo.

Escutam a mudsica como se fosse a primeira vez. Cada troca de tom e ritmo &
perceptivel pelos seus ouvidos. Os sons voam pelo quarto enquanto os ritmos fazem
€Co em suas cabegas.

Todos estavam pasmos com as profundas emogdes geradas pela conversa. Alguns
se sentiram aludidos e meditaram silenciosamente. Outros se sentiram estimulados e
emocionados. Todos estiveram receptivos a cada nova emoc3o.




